NIEUWSBRIEF Vrijdag 8 maart 2024 obase

SBO

Beste ouders/verzorgers, DE MEIE

A ) Speciale school voor
Gezonde voeding en tussendoortjes op school. basisonderwijs
We vinden het belangrijk om onze leerlingen de gezonde gewoonte van het eten
van groente en fruit mee te geven. De vitamines, mineralen en vezels die kinderen Hetheldparkg

. .. .. 4301 XC Zierikzee

door het eten van groente en fruit binnen krijgen zorgen ervoor dat zij kunnen 0111 412 762
groeien, ontwikkelen en zich bijvoorbeeld goed kunnen concentreren op school. demeie@obase.nl
Elke week zie je in de nieuwsbrief welk fruit er op school aanwezig is. Dit fruit demeie.0BASENL

krijgen de kinderen van ons aangeboden om lekker van te eten en/of om kennis te
maken met nieuwe smaken.

We willen jullie vragen zelf ook een gezonde pauzehap mee te geven voor de
ochtendpauze en te zorgen voor een gezonde lunch. We begrijpen dat afwisseling
tussen groente/fruit en koek fijn kan zijn voor sommige kinderen. Dat is geen
probleem, we willen je vragen in dat geval voor een ‘gezonde koek’ te kiezen.
Daarbij kun je denken aan een liga of rijstwafel. Ook een extra boterham meegeven
voor de ochtendpauze is een prima optie voor kinderen die al vroeg weer trek
krijgen. Voor de dorst is het fijn wanneer je je kind een hervulbare beker met water,
thee of melk meegeeft.

Tenslotte is het een goed idee om af en toe bij je kind na te vragen om hij/zij nog
genoeg heeft aan de pauzehap en lunch. Kinderen zijn in de groei en hebben soms
periodes meer trek. Soms zien we dat leerlingen al een groot deel van hun brood in
de ochtendpauze eten, goed om even na te vragen of ze behoefte hebben aan een
extra boterham bij de lunch.

Met vriendelijke groet,
Maartje de Viet.

Kinderkunstweek
De Kinderkunstweek is officieel geopend, het project is gestart in alle klassen!

Gisteren hebben de kinderen van de Scholekster, de Strandloper en de Aalscholver
de eerste toneel-les gehad van juf Corine Haak. Dat was een succes! De juf liet de
kinderen kennismaken met toneel middels spelvormen geinspireerd door letters en
woorden. Juf Corine omschrijft het als volgt:

‘van letter tot handtekening - de taal van kunst - van letter tot spelen’ Bijna elke
acteur heeft iets speciaals, iets dat iemand heel goed kan; een manier van spelen,
een manier om een indruk achter te laten, een manier om te raken. Letters,



woorden, beelden, bewegingen en spreken vormen de acteur tot wie hij/zij is. Wat
kunnen letters ons leren, welke woorden gebruiken we en wat gebeurt er als we
woorden op een bepaalde manier uitspreken? Hoe zetten we ons lichaam en
beweging in om tot spelen te komen en wat kunnen we daarmee bereiken? Als we
tot slot die woorden en bewegingen combineren, leren we ons eigen verhaal
vertellen en worden we “de schilder’ van ons eigen doek - ‘de acteur’ met zijn eigen
stijl en ontdekken we zo ‘de handtekening’ van ons eigen spel!

De komende weken volgen er nog drie lessen met juf Corine. We kijken ernaar uit!
De kinderen van de Lepelaar en het Visdiefje hebben dinsdag de 2e muziekles van
juf Martine van de Kar gehad. De kinderen zingen liedjes en luisteren naar muziek
over kleuren en de regenboog. Meedoen met gekleurde lintjes, rappen, klassieke
klanken en zelf zingen: alles komt aan bod.

De kinderen genieten! Juf Martine komt de komende weken nog twee keer!

Op de kalender:

Donderdag 21 maart: Presentatie Kinderkunstweek
Dinsdag 26 maart: Paasviering

Donderdag 28 maart: Studiedag

Vrijdag 29 maart: Goede Vrijdag

Maandag 1 april: Tweede Paasdag

Woensdag 3 april: Schoolvoetbal

Schoolfruit:

Peer, grapefruit, gele meloen.

Schrijf je snel in via : https://www.bloeisd.nl/activiteiten/

Donderdag 14 maart: “Handbal clinic” (6 t/m 18+)
18:15 —19:15 uur Laco Sportcentrum Zierikzee

Maandag 18 maart: “Tangramkat — puzzelen en leren programmeren” (5 t/m 9 jaar)

14:15 — 15:30 uur Brede School Noorderpolder Theo Thijssen Zierikzee

Donderdag 21 maart: “Handbal clinic” (6 t/m 18+)
18:15 —19:15 uur Laco Sportcentrum Zierikzee

Dinsdag 26 maart: “Zoemende zonnetjes: stralend in mindfulness.” (4 t/m 6 jaar)
14:15 —15:15 uur Sint Willibrordusschool Zierikzee
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