
 

NIEUWSBRIEF   Vrijdag 28 juni 2024 
 

 

Beste ouders/verzorgers,  
 
MQ-scan.  
Zoals jullie waarschijnlijk weten wordt op onze school twee keer per jaar de MQ-scan  
(Motorisch Quotiënt) afgenomen. Deze scan geeft een objectief beeld van het 
motorische niveau van een kind ten opzichte van leeftijdsgenoten. Steeds meer 
scholen in Zeeland doen hieraan mee om meer inzicht te krijgen in de motorische 
ontwikkeling van hun leerlingen en hen te begeleiden naar een gezond en sportief 
leven. Zo ook onze school. We weten immers dat er grote voordelen zitten aan 
voldoende bewegen: het is gezond, kinderen blijven fit, kunnen zich er beter door 
concentreren, onthouden de leerstof beter en er worden meer verbindingen in de 
hersenen aangelegd. 

We vinden het in de eerste plaats belangrijk dat onze leerlingen plezier beleven aan 
bewegen en hierin geen belemmeringen ervaren. Op De Meie is er een beweegteam 
samengesteld dat zich hiermee bezighoudt. Ook zorgt dit team er samen met de 
andere collega’s voor dat alle leerlingen uitgedaagd worden op motorisch vlak. 
Bijvoorbeeld tijdens de gymlessen, pauzes en door ‘bewegend leren’ activiteiten in 
te zetten.   

Het merendeel van onze leerlingen scoort gemiddeld op de MQ-scan, wat betekent 
dat zij zich ontwikkelen binnen wat je gemiddeld van hen mag verwachten gezien hun 
leeftijd. Meer en veelzijdig oefenen kan helpen om een bovengemiddelde beweger 
te worden. Sommige leerlingen hebben extra (individuele) hulp nodig. Die kan onze 
gym juf Merlyn geven of bijvoorbeeld Corine, de oefentherapeut die wekelijks met 
leerlingen binnen onze school werkt.  

Tenslotte is het van belang om oog te hebben voor de invloed op het bewegen van 
de kinderen vanuit hun omgeving buiten school (ouders, broertjes en zusjes, de 
sportclub, en bijvoorbeeld de mate waarin het kind (buiten)speelmogelijkheden 
heeft). Door samen op te trekken met de gemeente hopen we ook op deze gebieden 
onze leerlingen positief te kunnen ondersteunen om voldoende in beweging te 
komen.  

Met vriendelijke groet, 
Maartje de Viet.  
 

 
Eindfeest! 
 
Donderdag 4 juli hebben we eindfeest op school! De kinderen hoeven geen 
tussendoortje mee te nemen, maar wel lunch voor tussen de middag.  



 

’s Ochtends krijgen de kinderen sportieve en creatieve workshops welke ze zullen 
doen in gemengde groepjes. In de middag gaan we afscheid nemen van juf Maartje. 
 
 

 
Afscheid Maartje 
 
Donderdag 4 jullie van 14:30 uur tot 15:00 uur is er  
gelegenheid om als ouder(s)/verzorger(s) afscheid te nemen van Maartje. Wees 
welkom!  

 
 

 
Op de kalender:   
 
Woensdag 3 juli:    afscheid groep 8 
Donderdag 4 juli:    eindfeest!  
Vrijdag 5 juli:     vanaf 12:15 uur vrij 
Maandag 8 juli t/m 18 augustus:  zomervakantie 
 


